
なごすい合宿のしおり
T R A V E L  B R O C H U R E

2023.9.6 - 2023.9.10

L O C A T I O N
所 在 地  /  ア ク セ ス 方 法

【所在地】

〒444-0802 愛知県岡崎市美合町並松1-2

愛知県青年の家

岡崎I.Cより、20分。

利用する場合は必ず申告を。

車での行き方

名古屋大学より約70分。

青年の家に直接到着します。

バスでの行き方

美合駅より、徒歩12分。

名古屋大学駅から計80分かかります。

電車での行き方

文責：32期総務 後藤愛

コ コ !
美合駅
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集合場所・時間

楽器

普段着

楽譜

体育館シューズ

飲料

筆記用具

寝巻き

パートコンパお菓子

バスタオル

洗濯機は1台しか無いので，

都合のいい時に使えるわけ

ではないかもしれません。
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バス組：8:10 @倉庫
現地組：10:20 @青年の家（正門）

※バス組・現地組ともに積み込みor
積み下ろしがあるため時間厳守！

持ち物チェックリスト

必須用品

歯磨きセット

充電器

スマホ

100円玉（飲料代）

必要に応じて

洗濯ネット

団費

洗剤

モバイルバッテリー

ハンガー

トランプなど

常備薬

使い慣れた枕

使い慣れたドライヤー

演奏会協力費

運動着

飲食は可能な場所が決まっています。

＜水分補給のみ可＞

・廊下，第2・3・5研修室

＜飲食可能＞

・情報相談コーナー・交歓ロビー・玄関ホール

※宿泊室及び体育館，第1・４研修室での

　飲食は禁止，ゴミは必ず全て持ち帰る！

N A G O S U I  NA
G

O
S

U
I

譜面台

下足箱は1〜110が割り当てられています！
この番号の下足箱に靴を入れてください！
館内での移動は下駄箱の中にあるスリッパで！

たこ足配線

文責：総務 後藤愛

上履き（スリッパは貸し出しのものがあります）

合奏の際に譜面台が足りな

くなってしまうと思うので，譜

面台を持っている人は持っ

てきてください！



【行き】
＜当日の流れ＞
・倉庫で手が空いた人から、速やかに豊田講堂に向かってください。
（なるべくパートで固まって移動！)
・豊田講堂についたら、荷物を預けて、パートごとに集まってください。
　パートごとにバスに乗るメンバー、人数を伝えてあります。
・全員集まったら、宮田（@32 Hr みく）または後藤（＠32 Hr あい）に報告して、バスに乗って
　ください。
＜注意事項＞
・後ろから詰めて乗ってください。補助席も使います。
・譲り合って乗りましょう。バス酔いが心配な人は、乗るときに伝えてください。
・10時出発です！てきぱき動きましょう！

【帰り】
・行きと同様パートごとに乗る人をきちんと確認してバスに乗ってください。
・総務はいないので、もえぐり先輩の指示を聞いてください！
・補助席は全て使わないと全員乗れません。譲り合って乗りましょう。
・名大についたら、速やかに倉庫に向かってください。

バス
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▼人数確認の際に使ってください！

文責：総務 宮田望来



【補足事項】
・運搬は運送業者にお願いします。トラックは8:00倉庫、10:50現地到着予定です。
　トラックが現地に着き次第現地組の人でとりあえずトラックから楽器類を降ろしてください。
　倉庫組も合流したら全員で協力して運び入れましょう。
・責任者の指示にはしっかり耳を傾け、積極的に動いてください。
・倉庫に楽器があり、トラックに乗せたくない人で、現地組の欄に名前がある人は、事前に同じ
　パートの倉庫組に伝え、各自で持ってきてください。
・パートで必要なものはパートの倉庫組の人に伝えておいてください。
　役職で必要なものは運搬の堀口(Slack:@31 Cl ぐっちー)までお願いします。

【注意事項】
・遅刻しそうな場合、必ず同じ組の誰かに連絡してください。
・トラブル(物品の不足や破損、事故等)が起きたら必ず運搬の堀口(Slack:@31 Cl ぐっちー)に連絡
　してください。勝手な行動や判断、一人での解決をしないようにしてください。
・倉庫組は堀口、現地組は吉川がリーダーなので、わからないことがあれば聞いてください。
　リーダーが不明な点は堀口に連絡お願いします。
・ティンパニ、チャイム、マリンバは他の団体からお借りしたものです。
　特に丁重に扱ってください。
・人員配置について変更の希望や質問がある方は、総務の後藤(Slack:@32 Hr あい)まで連絡して
　ください。

運搬について
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・行き
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・帰り

06

【補足事項】
・運搬は運送業者にお願いします。トラックは9:30現地、11:30倉庫到着予定です。
・責任者の指示にはしっかり耳を傾け、積極的に動いてください。
・各組仕事が終わり次第、責任者の指示で解散してください。
・倉庫組（積み下ろし）は堀口、バス乗車中は鈴木、現地組は後藤・宮田がリーダーなので、
　わからないことがあれば聞いてください。
・倉庫組の解散時間は12:00ごろを目安としています。

文責：運搬 堀口颯太
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【日程に関する注意事項】

ー基本事項
・事前に必ず「利用にあたっての留意点」を読んでおいてください。
　http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/riyouannnai.pdf
・到着後，荷物はホールのステージから離れた場所または第5研修室に入れてください。
　入所式終了までは宿泊室に入ることはできません。
・入所式後，宿泊室に入る時にリネン室からシーツを持って行ってください！
・音出し中は研修室やホールのドアを必ず閉めてください。
・他団体も9日と10日には他団体も利用します。他団体の迷惑にならないよう，適切な対応をお願いします。
・買い出しなど外出の際は総務に必ず伝えてください。食事の際は原則外出禁止です。

ーお風呂
・女子は20分間ずつ期で区切られています。お風呂に関する心配事などありましたら総務まで。
・ドライヤーは洗面所に備え付けの２台のみ使えます。
・ドライヤーは部屋で使うとブレーカーが落ちてしまう恐れがあるので，宿泊室では絶対使わないで
　ください。洗面所の電源を借りて持ち込みのドライヤーを使うか，備え付けのものを使ってください。
　ドライヤーを使ってもいい洗面所：２F,３F
・ボディソープとリンスインシャンプーは備え付けのものがあります。
　気になる場合は自分のものを持ってきてください。
・その他アメニティはありません。各自必要な場合は持ってきてください。

文責：総務 後藤愛

https://docs.google.com/spre
adsheets/d/1pvaa1IZXvjzR6
oVgzGMTKLPY1OHCOgH

w2G0Py_iHJvM/edit?
usp=sharing

http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/riyouannnai.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pvaa1IZXvjzR6oVgzGMTKLPY1OHCOgHw2G0Py_iHJvM/edit?usp=sharing
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ー懸念事項
・備品が破損した場合やひどく汚してしまった場合は総務に連絡してください。特に寝具は高いので要注意！
・体調が悪い場合は総務に連絡してください。青年の家には保健室があります。利用には総務が窓口に依頼する必要あり。
・前日夜までに荷物と楽器をホールに移動させておきましょう。
　就寝時間には研修室を使うことはできないので私物を置かないでください！
・門限は22:00です。門限に間に合わなさそうな場合は必ず総務に連絡を。
　特にコンパの日に泊まっていかない人は注意！
・就寝時刻後は絶対うるさくしない！

ー飲食
・飲食可能な場所は，情報相談コーナー，交歓ロビー，玄関ホールです。
・水分補給可能な場所は，廊下と第2・3・5研修室です。宿泊室での飲食は原則禁止です。
・食堂への飲食物の持ち込みは禁止です。
・飲酒は禁止です。
・食堂は混雑するので，30分で食事を行えるように5〜10分前には食堂に入ってください。
　直前の合奏が自分の乗る曲では無い場合は早めに手を洗う，片付けを行うなどの対応をお願いします。
・飲み物は5日分まとめて持ってきてくれても、館内の自販機で買ってもいいです。詳しくは飲み物についてまで。
　水分補給は欠かさず行ってください。

ーゴミ
・個人で出したゴミは全て持ち帰ります。ゴミが少なくなるような工夫を荷造りの際にしてください。
・団で使用したものは団のゴミ袋に捨てましょう。団のゴミ袋はホールに置いておきます。個人のものを入れないように。
・宿泊室内にはゴミ箱が設置してありますが，ゴミが出た場合はゴミ箱にセットしてあるゴミ袋ごと持ち帰ります。

▼館内案内図

文責：総務 後藤愛

ー練習
・楽器演奏は第１・２・３・５研修室とホールのみ。それ以外の場所では音出し禁止！
・基本的な練習場所は，第1研修室：分奏，第2研修室：金管，第3研修室：木管，第5研修室：打楽器です。

ーエアコン
・館内のエアコンは2種類あります。
　エアコンA→入口に黒いダイヤルがあり，high・ middle・lowが選択できるが温度は設定不可＠第1~3研修室＆宿泊室
　エアコンB→事務所により操作されている@第4・5研修室
・使用した後は必ず消しましょう！



食事
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⚠️注意
食事は各団体ごとにテーブルが指定されています！
ご飯や箸等、他の団体のものを取らないように！
特に9日と10日！

09
文責：総務 後藤愛

▼配膳当番表



【準備】
　　表に書かれている時間に食堂に集合してください。
＜やってほしいこと＞
　✔️ご飯の盛り付け
　✔️盛り付けたご飯の配膳
　✔️お茶の配膳
　　※青年の家の方がおかずをあらかじめ配膳しておいてくれます。
　　　おかずが配膳されている場所にご飯やお茶を置いておいてください。
　　　特に9日と10日は他の団体の方もいらっしゃるので机をきちんと見ておいてください。

　　　配膳は面倒だと思うかもしれませんがどうかご協力お願いします！

【片付け】
　　自分の食べたものと使ったものは自分で片付けてください！
　　残った分は前のカウンターへ。
＜やってほしいこと＞
　✔️机ふき
　✔️椅子の整理

10
文責：総務 後藤愛

食事は配膳当番制とします。
【準備】
食事の準備の手伝いをお願いします！表に書いてある時間に食堂に集合してください。
各パート3人程度出してください！

【片付け】
該当パートから3人程度の方。食事後、片付けの手伝いをお願いします！

※人が多い分にはとってもありがたいので手が空いてる人は
全員参加していただけると助かります！
食事を30分以内に終わらせる必要があり時間に余裕がないので、
どうかご協力お願いいたします。

【食事に関する注意事項】



写真撮影
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【注意事項】
・いつもの通り時間に余裕はないので、交代など素早くお願いします。
   交代含め10分です！
・ポーズはパート内であらかじめ決めておいてください！(2～3ポーズほど)
   楽器の有無は各パートにお任せします。
・場所は1日目にお伝えします！Slackをきちんと見ておいてください！

時間が押すと練習時間も短くなっていろいろな人に迷惑がかかるので、   　
協力して時間通りに進められるようにしましょう！

レク
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【注意事項】
・体育館内は土足厳禁なので，体育館シューズを持ってきてください！
　裸足＆靴下も禁止！
・動きやすい服・しっぽとりのしっぽが落ちなさそうな服を着てきてください！
　それ以外の種目はお楽しみに！！
・水分補給は体育館の外で！
・レクの後に清掃をするので協力していただける心優しい方を募集中です！
・競技内容は当日までお楽しみ！

レク係の皆さんに感謝して楽しみましょう！

１F

文責：総務 後藤愛

文責：庶務 板倉穂波



清掃
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＜レク終了後の清掃について＞
   ⭐︎レクの大まかな流れ
　　18:00▶︎体育館開場
　　18:10-20:10▶︎レク
　　20:10-20:20▶︎写真撮影
　　20:20-20:50▶︎清掃
　　21:00▶︎完全退出
　
＜研修室の清掃＞
　　・それぞれの研修室に掃除用具があります。
　　・受付で机拭きや雑巾を借りられます。
　　・ゴミはなごすいで用意したゴミ袋に入れてください。
　　・研修室には物が置いてあった場合は回収＆Slackに連絡をお願いします。

＜宿泊室の清掃＞
　　・清掃後，宿泊室の鍵を開けた状態で、鍵を総務に返却してください。
　　・8:45から職員さんが宿泊室点検をしてくれます。清掃や整理整頓に足りない部分があればやり直しましょう。
　　・宿泊室点検の前に総務が各宿泊室を回ります。
　　・洗濯機内に忘れ物がないか確認してください。

📍宿泊室の清掃チェック事項
　　✔️部屋に置いてある紙を参考に清掃、整理整頓。 
　　✔️ハンガーの向きを揃える。
　　✔️レースのカーテンは閉める。 
　　✔️布のカーテンを開けて横に掛けておく。手すりの奥に垂らす。
　　✔️和室の障子を閉める。
　　✔️窓を少し開ける。 
　　✔️ベッドの白いマットは足側に合わせて、頭側に折りたたむ。 
　　✔️洋室...ライトは壁側に寄せる。 
　　✔️引き出し、クローゼット、掃除道具箱を開ける。
　　✔️掃除道具箱のほうきは吊るす。
　　✔️ドアを開けておく。開いたままにできない部屋は、ドアを椅子でおさえる。
　　✔️ベッドの下もきちんと清掃。 
　　✔️和室...布団をきれいに積む。布団の向きを揃える。

12

⭐︎清掃（有志）
 ・体育館倉庫にモップ6本と掃除機あり
 ・モップで集めたゴミを掃除機で吸って完了！
 ・全員、退出前に忘れ物やゴミがないか確認してください！忘れ物はSlackへ！

文責：総務 後藤愛



部屋割り
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※301は総務部屋です。困ったことがあったら来てください。
　定員よりも人数が多くなっている部屋は人の入れ替わりを考慮した上でのメンバーです。

文責：総務 後藤愛

【注意事項】
・勝手な部屋替えは原則行わないでください。
・部屋のコンセントではドライヤーやヘアアイロンを使わず，充電用途にのみ使ってください！
・コンセントの数が少ないかもしれないのでたこ足を持ってくることをお勧めします！
・部屋の中に冷蔵庫はありません。
・部屋での飲食はコンパ以外禁止です。
・歯ブラシ等のアメニティもないので各自持ってきてください。



使用可能な部屋・時間帯

＜グループA＞
・第1研修室：金管8重奏(Tp4,Tb4)，Euph3重奏，Tp4重奏①，Tb3重奏
・第2研修室：Cl8(9)重奏，Sax6重奏31期，Cl8重奏31期，Sax5重奏
・第3研修室：Fl5重奏，ダブルリード5重奏，Fl4重奏，Cl6重奏32期
・第5研修室：打楽器6重奏，Tu3(4)重奏，バリチュー4重奏
・ホール：Tp4重奏②，Tb4重奏，Hr4重奏，金管5重奏

＜グループB＞
・第1研修室：金管8重奏33期，金管8重奏②
・第2研修室：金管8重奏③，金管8重奏31期
・第3研修室：金管8重奏①，Sax6重奏
・第5研修室：打楽器4重奏，フレキシブル10重奏
・ホール：木管8重奏①，木管8重奏②，木管8重奏③，Cl6重奏，木管3重奏

14
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文責：総務 後藤愛

⭐️打楽器の方へ
基本的な練習場所は第5研修室ですが，9/6と9/7は21:00以降打楽器をおいておく
ことができないので，清掃の時間までにホールに全ての打楽器を移動させること
になります。お願いします。



アンサンブル
注意事項
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★秋合宿のアンサンブルチームで発表する曲は定演宣伝に使わ
れるかもしれないので頑張って練習しましょう！

【アンサンブル大会当日の動き】
8:00　アンサンブル大会会場設営（自由時間）
ホールでは総務が会場設営を行なっています。
ホールで音出しを行っていただいても構いません。
この時間中にある程度宿泊室の掃除・片付けを終わらせて
おいてください！

9:00　アンサンブルA練習
10:30　アンサンブルB練習

11:30　第1・2・3・5研修室清掃
詳しくは清掃まで
打楽器の方はこの時間中に全ての打楽器を
ホールに移動させてください。
17:00以降は退所まで研修室を使うことはできません。

12:00　お昼ごはん
配膳当番の人は協力をお願いします！

12:30　この時間以降は音出しはしないでください。
ホールや第1・5研修室はリハーサルに使われます。
この時間までに第1・5研修室の荷物は全て
ホールまたは宿泊室に入れてください。

12:50　はじめのチームの発表開始＠ホール
ホールで他のチームの演奏を聞くことができます！
またインスタライブでも,
アンサンブル大会の様子を配信しています！
自分のチームの練習開始時刻になったら,
指定の部屋でリハーサルを行なってください。

【アンサンブル大会について】
・時間制限は移動・セッティングを含めて10分とします。
・練習時間の設定の関係で，演奏開始時間はタイムテーブル通
　りとします。
・直前の練習には指定の部屋を使用してください。
・部屋は綺麗に使いましょう。
・椅子などを出した場合は原状回復を。
・自分たちのチームの演奏開始時刻前にはホールの横で待機し
　ておいてください。

▲例年のアンサンブル大会の様子

▼インスタライブはこちらの
アカウントから

合宿のみに用いる非公開なアカウントなのでご安心を。
当日までにフォローしておいてください。

文責：総務 後藤愛



NAGOSUI
ENSEMBLE

16

練習部屋はこの後掃除をする時間が取れないので綺麗に使ってください！
練習部屋のチーム入れ替わりはスムーズにできるようみんなで協力し合いましょう！



コンパ
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【全体コンパ】
・飲み物と食事は長机に置いてあります。そこから自由に取って行ってください。
・アレルギーでフルーツを書いてくださった方は，フルーツポンチがメニューに入っていますが食べない
　でください。

コンパの流れは当日コンパ係が詳しく説明してくれます！楽しみに待ちましょう！

【パートコンパ】
　▼部屋割り

【注意事項】
・9日に宿泊しないを選択した方は22時までに青年の家を出なければならないので，
パートコンパの参加は厳しいです。
・パートコンパ用のお菓子はパートごとで持ってきてください。
（チョコレートなどの溶けやすいお菓子はおすすめしません。）
・宿泊室での飲食は原則禁止なので堂々と置いて行ったり，ゴミをそのままにすることは
　絶対にやめてください。
・ゴミはコンパ終了までに分別し，翌朝のゴミの回収の際にすぐに渡せるようにわかり
　やすい場所に置いておいてください。
・騒ぎすぎてクレームが来たらその場で中止します。
・他の団体さんもいるので必ず周りに配慮した行動をしてください。
　特に２階の部屋の人！職員さんも他の団体さんもいます！
・コンパが始まる前に，上の部屋に宿泊している人は，部屋を片付けてください。
・オールについては合宿中に詳しくお知らせします。
・睡眠を取りたいけれど，自分の部屋がパートコンパ部屋になっていて眠れない人は，
　安眠部屋で寝てもらうことになります。

文責：総務 後藤愛

▼安眠部屋



【注意事項】
・1本100円で総務が用意した飲料と引き替えることができます。
・飲料の引き換えには，上のアンケートに答えて，
　チケットを入手する必要があります。
・選択した本数によってチケットは異なります。
　表示されたチケットをスクショして保存しておいて下さい。
・このアンケートに基づいて飲料を購入するため，
　チケットを持っていない場合には飲料と引き換えることはできません。
・人のチケットのスクショを送って貰うことなどは絶対しないでください。
・代金はあらかじめ用意しておいて下さい。お釣りは出ません。

飲み物について
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【注意事項】
・各自で持ってきてください！
・青年の家内に自販機はあるようなので購入も可能です。
・飲み物が飲める場所は限られているので注意してください。  
   ▶︎廊下・第2・3・5研修室・情報相談コーナー・交歓ロビー・玄関ホール
・飲酒は禁止されています。

【チケットとの引き換えについて】
①アンケートに答えて表示されたチケットをスクショしてください。
②指定の日時にチケットとチケットに表示された値段の飲料代を持ってきてください。

〈引き換え日時と場所〉
・2日目：9月7日-レク終了後@体育館前
　※出来たらこの日に引き換えを！他の日はすぐに対応できない可能性があります。
・3日目：9月8日-8時から9時@青雲
・4日目：9月9日-8時から9時@ホール

③チケットを確認して総務が代金と飲料を交換します。
④飲料を受け取ったら名簿に◯をつけてください。

1日目・2日目

3日目以降

【飲料アンケート】
https://forms.gle/DYammm8TdobTioBX8
・このアンケートを提出しなかった場合は飲料が必要ない
　とカウントします。
・いつものようにDMを送ったりしないのでご注意を！

文責：総務 後藤愛

https://forms.gle/DYammm8TdobTioBX8
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http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/riyouannnai.pdfより抜粋

http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/riyouannnai.pdf


い た だ い た 質 問

Q 青年の家に出入りできる時間はいつですか？

6時半から22時までの間です。

それ以外の時間の出入りは基本的には禁止となっています。

Q 自家用車で現地まで行く場合，駐車場は使えますか？

駐車場は使えますが，その場合，青年の家の方にお伝えするので，

総務まで連絡をください。

Q ご飯の持ち込みは可能ですか？

食堂にはご飯の持ち込みはできません。

飲食可能な場所は決まっているので詳しくはしおりのP3をご覧ください。

Q
急に予定が変わっていけなくなった場合は，どうすれば

いいですか？

総務まで必ず連絡してください。特に食事に関しては，食数が変更

となったときに青年の家まで伝える必要があるので，早めに教えて

ください。しかしできる限り，以前提出していただいた出席通りの

参加をお願いします。

Q & A

20 文責：総務 後藤愛



お部屋のチェック
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http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/hpsouji.pdf

5日目の清掃については以下のリンクを確認して行いましょう！

📍宿泊室の掃除の仕方

http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/hpheya.pdf
📍洋室のお布団のたたみ方・置き方

http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/hpheyawasiu.pdf
📍和室のお布団のたたみ方・置き方
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各種連絡先
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● 総務
　　・後藤　Slack：@32Hrあい　090-1093-9480
　　・宮田　Slack：@32Hrみく　090-7850-6584
　　　　　　　■ 緊急時は電話で、その他はSlackで連絡をお願いします。

● 愛知県青年の家 
        ・総合案内 0564-51-2123
　　　　　　　■ こちらには特段の理由がなければ連絡しないでください。

http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/hpsouji.pdf
http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/hpheya.pdf
http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/yoyaku/hpheyawasiu.pdf

