
Don’t stop me now  SPマニュアル（改） 

     担当 荒島晴香(26期演出)  

 

＊分からない動き・やりにくい動き・意見等ありましたら、何なりとご相談ください。 

＊パートで動くところはお好きなようにアレンジしてもらって大丈夫です！ 

＊改正したところは赤文字になっています（改正多くて申し訳ないです） 

 

練習番号 小節 拍 パ ー ト 動      き 

  B １ １ 
木低・金管 

左斜め上にベル UP 

２ １ ベルを右にスライド 

２ ３ 木低以外の木管 立つ 

３ １ 木低・金管 ベル戻す 

 

11 

 

１ 木

低

以

外

の

木

管 

2列目下手側 左斜め上にベル UP 

２ウラ ２列目上手側 

T.Sax 

右斜め上にベル UP 

４ウラ １列目下手側 左斜め上にベル UP 

 

12 

１ウラ 1列目上手側 右斜め上にベル UP 

３  ベル戻す 

４ウラ 扇形ベルUP 

13 ４ 
座る 

Tp 立つ 

C ３ ４ Tp 座る 

７ 1～4 
木管 １拍ごとにギザギザベルUP (注１) 

金管 楽器ごと時差でベル UP  

① Tp ②Tb ③Hr ④Eu・Tu 

８ １ 全員 ベル戻す 

E 7 3 Tb 立つ 

F ５ ３ Hr Euph 立つ 

４ Tb 座る 

９①拍目～10②拍目  

Hr Euph 

ベルで時計回りに半円を描く(注２) 

10 
３ ベル戻す 

４ウラ ベルUP 

11 ３ウラ 座る 

 



練習番号 小節 拍 パ ー ト 動      き 

F 11 4  

木管 

立つ 

G 5・6  2拍ごとに右→左→右→左ステップ 

７ １ ベルUP 

８ １ 座る 

H  木管 (注３)参照してください 

金管 (注４)参照してください 

I １ １ Sax 立つ 

６ 
１ Tp1st Euph 立つ 

３ Sax 座る 

12 １ Tp1st Euph 座る 

J ７ 1  

 

 

全員 

立つ 

9～12小節目 (注５)参照してください 

13 1 下向く 

14 1～４ 時差で起き上がる 

① 4列目 ②3列目(Tu含む) 

③2列目(T.Sax B.Sax含む) ④1列目 

16 1・2 2拍かけて扇形ベル UP 

 

注１…1拍ずつ上に向かいながら左→右→左→右にベルを動かす。 

 

注２…右イメージ図(下手ですみません) 

 

注３…H １小節前４拍目・２小節目４拍目・４小節目４拍目→ベル UP 

      2小節目１拍目・３小節目４拍目・５小節目４拍目→ベル戻す 

 

注４…H ２小節目１拍目・３小節目４拍目・５小節目３拍目→ベル UP 

     3小節目１拍目・４小節目４拍目・７小節目１拍目→ベル戻す 

 

注５…J  9小節１拍目・９小節４拍ウラ・11小節１拍目の合計３回ベル移動させる 

    11小節４拍ウラでベルを元に戻す 

①左下→右上→右下 ②右上→右下→左上 ③右下→左上→左下 ④左上→左下→右上 

 

 

 口頭でも説明するので、分からなくても大丈夫です(^^) 

SP練の時、①の人 ②の人 ③の人 ④の人 に分けます。 


