
サンバエキスプレス SPマニュアル 

 

24期演出 富田菜摘 末光佑華 

 

☆無理な動きやこの小節で動けないなどあったら遠慮なく言ってください。 

 

 

 

練習番号   小節   拍   動き 

       ２    ３   全員     立つ 

       ３    ３   ３，４列目  バラバラ 

       ４    ３   ３，４列目  戻す 

       ６    ３   全員     座る 

Ｃ      １前   ３   Ｔｐソロ   立つ 

Ｇ      １前   ４   ＳＡＸ    立つ 

Ｈ      １    １   ＳＡＸ    座る 

Ｉ      １前   ２   全員     ベル Up 

Ｉ      １    １～３ 全員     ３拍かけてベル Down 

Ｊ      １前   ４   Ｔｐ、Ｔｂ  立つ 

Ｋ      １前   ４   Ｔｐ、Ｔｂ  座る 

Ｏ      １前   ３   Ｔｐソロ   立つ 

Ｐ      ９    １   全員     扇形ベル Up（座ったまま） 


